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1.  TEMA:  Socialización informe de situación Alimentaria y Nutricional e informe individual del estado 
nutricional.  
2.  OBJETIVO GENERAL  
Informar al equipo de talento humano del Centro Integrarte Atención Interna grupo 8 sobre la 
clasificación nutricional actual del grupo 8 y las tendencias de los indicadores del estado nutricional 
comunitaria con el fin de invitar a la participación en las acciones de promoción de practicas en estilos 
de vida saludable.  
4.  METODOLOGÍA 
 
Se iniciará la actividad con la presentación del objetivo. 
 
Luego de esto se socializa el objetivo de la actividad correspondiente a presentar el informe del estado 
nutricional actual de los participantes teniendo en cuenta los indicadores antropométricos y alimentarios 
evaluados de manera continua, así como de las estrategias de cuidado nutricional implementadas de 
manera individual.  
Adicionalmente, se lleva a cabo la presentación de los avances en relación a la adopción en estilos de 
vida saludable, exaltando los avances poblacionales en el logro de un peso saludable. Acorde a esto 
se presenta una gráfica comparativa de los cambios en las tendencias de exceso de peso 
predominantes en el año 2020 y el contraste con los indicadores actuales en donde el 80% de la 
población presenta una clasificación nutricional normal de acuerdo al índice de masa corporal.  
De igual modo se realizará la presentación de las gráficas de clasificación del estado nutricional, el 
apoyo en la alimentación, la movilidad, el consumo de medicamentos y la correlación con las 
recomendaciones dietarías.  
 Por otro lado, se extenderá la invitación a la participación activa en el proceso de promoción en n 
prácticas y hábitos en estilos de vida saludable considerando las diferentes dimensiones, siendo los 
más importantes la alimentación, la práctica de la actividad física, la salud mental y todas las acciones 
de autocuidado.  
Posteriormente, se realiza la presentación individual de los aspectos más relevantes del informe 
individual del estado nutricional, dando a conocer la clasificación nutricional actual, las tendencias de 
peso y las estrategias de cuidado nutricional implementadas actualmente. Es importante mencionar 
que se presentaran de manera más detallada los casos con mayores particularidades y necesidades 
de intervención interdisciplinaria con el fin de realizar análisis màs detallados de las estrategias de 
cuidado y bienestar. 
 
5.  RECURSOS  
- Imágenes de resumen del informe 
-Informes individuales. 
-Informe de la Situación Alimentaria y Nutricional. 
-Computador, cable HDMI, Televisor 
-Sillas, mesas 
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6. COMPROMISOS/TAREAS 
Participar de manera activa en las acciones de promoción en estilos de vida saludable tanto en el 
contexto familiar como institucional con el fin de aunar esfuerzos en la adopción exitosa de los mismos.    

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD  
 
En el marco de  la actividad se logró identificar los casos de las personas que requieren de un 
seguimiento continuo, identificando estrategias de organización en el comedor para reducir el riesgo de 
regalo de comida con el fin de promover  el consumo efectivo.  
De igual modo se analizaron posibilidades de estrategias y mejora para actividades conjuntas e 
interdisciplinarias correspondientes a la estrategia de vamos al mercado como el uso de fichas o ayudas 
de memoria para abordar de manera más profunda las cantidades recomendadas en los meses del 
gusto y meses saludables.  
 

 
Nombre completo del 

profesional Cargo Registro 
profesional Firma 

Nataly Stefany Fandiño 
Remolina 

Nutricionista 
Dietista 6495 

 

 
    

 
 




